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ارائه توضی م )انتظار    درس  یکل  فیتوص درس را در های مختلف محتوایی  بخش  ، ی کل  یحاتیرود مسؤول درس ضمن 

 (:  کند  فیتوص  بند،  دو  ا ی  کیقالب  

این درس بر مبنای شناخت علل بوجود آورنده بیماری، ویژگي های بالیني و عوارض، ویژگي های آزمایشگاهي و آشنایي با تفاسیر 

عروقي و   بیماری های قلبي  بیماری و نحوه درمان تغذیه ای در مورد  بیماری های متابولیک آن ها، روش های تشخیص  و  غدد 

و  ژنتیکي  كنترل  متقابل  تاثیرات  و  الذكر  فوق  مزمن  های  بیماری  مولکولي  و  سلولي  مباني  پیرامون  بحث  همچنین  و  مادرزادی 

 غذایي در جریان این بیماری ها به عنوان مبنای درک عمیق تر علت شناسي بیماری ها است. 

   :مندیتوان  محورهای   / یکل  فاهدا

 آشنایي با ارزیابي، تشخیص و تغذیه درماني پزشکي در بیماری های قلبي و عروقي، غدد و متابولیک مادرزادی  -

 : مندیتوانمحورهای هر  زیر  /یاختصاص اهداف

نحوه تنظیم رژیم های غذایي  روش های تشخیص و تفسیر آنها، عوارض، و بیماری آزمایشگاهي و ویژگي های بالیني آشنایي با  -

كرونری حاد، آنفاركتوس میوكارد، آنژین صدری،   م سندر، خونی فشارپر، یهای لیپید)ناهنجاری در بیماری های قلب و عروق 

 در هر موردارائه توصیه های تغذیه ای لازم و های عروق محیطي و پیوند قلب نارسایي قلبي، كاردیومیوپاتي، بیماری 

نحوه تنظیم رژیم های غذایي  آشنایي با ویژگي های بالیني و آزمایشگاهي بیماری و تفسیر آنها، عوارض، روش های تشخیص و  -

م تخمدان پلي كیستیک، اختلالات ناشي از ترشح سندر، دیابت بارداری، 2، دیابت نوع 1)دیابت نوع  غدد در بیماری های  

اختلالات ناشي از ترشح هورمون رشد، ، سندرم كوشینگ و بیماری آدیسونیل از قب  بخش قشری غدد فوق كلیه هورمون های

  فئوكروموسیتوم، دیابت بي مزه ناشي از ترشح هورمون های پاراتیروئید،  اختلالاتید، ئاختلالات ناشي از هورمون های غده تیرو

 هر مورد در ارائه توصیه های تغذیه ای لازم و  (م ترشح زیاد هورمون آنتي دیورتیکو سندر

نحوه تنظیم رژیم های غذایي  آشنایي با ویژگي های بالیني و آزمایشگاهي بیماری و تفسیر آنها، عوارض، روش های تشخیص و  -

 در هر موردارائه توصیه های تغذیه ای لازم و  متابولیک مادرزادیدر بیماری های  

 : یادگیری  -یاددهی  هایروش

سخنراني تعاملي )پرسش و پاسخ،    ■

 كوئیز، بحث گروهي و ...( 

 ایفای نقش     های كوچک  بحث در گروه  

 

 ياكتشاف  یریادگی  

 شده   تیهدا

          (PBL)مسئله    حل  بر  مبتني  یادگیری   (TBL)تیم    بر  مبتني  یادگیری  

 

یادگیری مبتني بر    ■

 سناریو 

 كلاس وارونه   

تدریس    ■ آموزش مجازی    در  دانشجویان  از  استفاده 

 )تدریس توسط همتایان( 

(  ببرید  نام  لطفاً)  موارد  سایر بازی   

------- 
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 :درس  میتقو

  یهاتیفعال ل یوسا و امکانات  مدرسان  / مدرسنام  

تکالیف   / یادگیری

  دانشجو

 جلسه مبحث  عنوان س ی تدر روش

محمد جواد  دكتر  

 حسین زاده 
 ویدئو پروژكتور

نمایش  جهت 

 اسلاید، وایت بورد

شركت فعال در  

كلاس و انجام  

 تکالیف كلاسي 

سخنراني 

 تعاملي 

غدد پاتوژنز و علائم بیماریهای 

 ریز  درون

1 

دكتر غلامرضا محمدی  

 فارساني 
 ویدئو پروژكتور

جهت نمایش  

 اسلاید، وایت بورد

شركت فعال در  

كلاس و انجام  

 تکالیف كلاسي 

سخنراني 

 تعاملي 

تنظیم رژیم های غذایي در بیماری 

،  2، دیابت نوع 1دیابت نوع 

گاستروپارزی دیابتي  هیپوگلیسمي، 

 و دیابت بارداری(
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 ویدئو پروژكتور دكتر حامد محمدی 

جهت نمایش  

 اسلاید، وایت بورد

شركت فعال در  

كلاس و انجام  

 تکالیف كلاسي 

سخنراني 

 تعاملي 

م سندردر  تنظیم رژیم های غذایي

 اختلالات، تخمدان پلي كیستیک

ناشي از ترشح هورمون های  

  ،آدیسونتیروئید و پاراتیروئید، 

تلالات ناشي  اخ، سندرم كوشینگ

 از ترشح هورمون رشد
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 ویدئو پروژكتور دكتر سعید حسیني

جهت نمایش  

 اسلاید، وایت بورد

شركت فعال در  

كلاس و انجام  

 تکالیف كلاسي 

سخنراني 

 تعاملي 

 

 Case study 
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 ویدئو پروژكتور دكتر سعید حسیني

جهت نمایش  

 اسلاید، وایت بورد

شركت فعال در  

كلاس و انجام  

 تکالیف كلاسي 

سخنراني 

 تعاملي 

 

Case study 
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محمد جواد    دكتر

 حسین زاده 
 ویدئو پروژكتور

جهت نمایش  

 اسلاید، وایت بورد

شركت فعال در  

كلاس و انجام  

 تکالیف كلاسي 

سخنراني 

 تعاملي 

آشنایي با پاتوژنز و علائم  

 عروق   و  قلببیماریهای 

5 

دكتر غلامرضا محمدی  

 فارساني 
 ویدئو پروژكتور

جهت نمایش  

 اسلاید، وایت بورد

شركت فعال در  

كلاس و انجام  

 تکالیف كلاسي 

سخنراني 

 تعاملي 

تنظیم رژیم های غذایي در  

هیپرلیپیدمي، هیپرتانسیون،  

كرونری حاد، آنفاركتوس م سندر

نارسایي   و  میوكارد، آنژین صدری

 قلبي 
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 ویدئو پروژكتور محمدی حامد  دكتر  

جهت نمایش  

 اسلاید، وایت بورد

شركت فعال در  

كلاس و انجام  

 تکالیف كلاسي 

سخنراني 

 تعاملي 

درمان تغذیه ای بیماری های  

 متابولیک مادرزادی 

8 

 واحد عملی  

دكتر غلامرضا محمدی  

 فارساني 
غدد  حضور در بخش   

  17و دیابت به مدت  

 ساعت 

ارزیابي های تن سنجي،   بالین بیمار 

بیوشیمیایي و بالیني  

بیماران در بخش غدد و  

 دیابت 

1 

دكتر غلامرضا محمدی  

 دكتر حامد محمدی ،  فارساني
  حضور در بخش قلب 

 17به مدت    CCUو  

 ساعت 

ارزیابي های تن سنجي،   بالین بیمار 

بیوشیمیایي و بالیني  

 بیماران در بخش قلب

2 

حضور در بخش    دكتر حامد محمدی 

  17به مدت    كودكان

 ساعت 

ارزیابي های تن سنجي،   بالین بیمار 

بیوشیمیایي و بالیني  

 بیماران در بخش كودكان 
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 : دانشجو  ف یوظا  و   نقش

 و انجام تکالیف و پروژه های كلاسي حضور مستمر در كلاس  -

 زیر نظر اساتید مربوطهحضور فعال در بخش های بیمارستان و انجام مشاوره ها  -

 دانشجو:   یابیارز  روش

 نمره(  5تکویني: شامل انجام تکالیف و پروژه های كلاسي )ارزیابي  -

 نمره(   10ترم ): شامل آزمون كتبي تشریحي و پایان تراكميارزیابي  -

 نمره( 5) عملي آزمون -
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